
 
ИНФОРМАЦИОННЫЙ ОТЧЕТ 

 
Наименование грантового проекта: «Инклюзивная экспедиция «Полюс Доступности 2.0». 

Грантополучатель: гражданка Российской Федерации Богдан Анна Андреевна. 
 
Отчет о реализации проекта за период с «06» мая 2024 г. по «30» сентября 2024 г., 

осуществленного за счет средств, полученных от Всероссийской общественной организации 
«Русское географическое общество» в рамках гранта по Договору 03/2024-Р о предоставлении 
гранта от «01» июля 2024 г. 

Научная новизна проекта (согласно ТЗ проекта):  
По сообщению с информационного портала «Особый взгляд», специалистами 

аналитического бюро GxP News было проведено исследование, сколько людей с нарушением 
зрения живет в России сейчас — и сколько будет жить к 2025 году. В итоге компания насчитала 
в России около 5,9 млн незрячих или слабовидящих людей. Официальную инвалидность по 
зрению, согласно статистике, имеют более 300 тысяч жителей страны. К 2025 году число 
слабовидящих может увеличиться и достигнуть 6,2 млн человек, предположили аналитики. 
Прогноз они составили в том числе с учетом демографических данных Росстата. Аналитики 
использовали в работе официальные данные Росстата, Минтруда РФ, Всемирной организации 
здравоохранения, ООН, Мирового банка, международных исследовательских агрегаторов. Также 
специалисты компании провели более 30 интервью с сотрудниками Минздрава РФ и 
организациями здравоохранения и НКО. Как отметили аналитики, государственная статистика 
учитывает граждан, официально признанных людьми с инвалидностью (чтобы получить такой 
статус, нужно пройти медико-социальную экспертизу и оформить документы). Службы главных 
внештатных специалистов Минздрава, в свою очередь, оценивают количество обращений за 
медицинской помощью, а не за получением категории инвалидности. Международная 
информация же основана на данных популяционной статистики о распространенности 
нарушений зрения вне зависимости от того, обращались граждане за медицинской помощью или 
за получением инвалидности или нет. В компании подчеркнули, что часть пациентов, которые 
могли бы быть отнесены к людям с инвалидностью по зрению, имеют инвалидность по другим 
заболеваниям и, соответственно, относится к другим статистическим категориям. 

Социальная и/или экономическая значимость проекта (согласно ТЗ проекта):  
Сейчас многое делается для создания доступной среды в музейных и общественных 

пространствах. Но путешествия, турпоходы, природная среда чаще всего оказываются всё так же 
недоступны для незрячих людей, как и прежде. 

Кроме этого, говоря об инклюзивном обществе, необходимо всегда помнить о том, что это 
общество, где все участники взаимодействия владеют навыками общения друг с другом, 
учитывая особенности восприятия друг друга. Еще одно необходимое условие инклюзивного 
взаимодействия заключается в том, что все участники такого взаимодействия полезны друг 
другу. Решение совместных задач во время изучения новых мест, подкреплённое 
положительными эмоциями, вносит неоценимый вклад в социо-культурную реабилитацию 
людей с инвалидностью, открывает для них новые возможности, в том числе и в различных 
сферах деятельности, а также формирует инклюзивное общество. 

Инклюзивная экспедиция в высокие широты позволит людям с инвалидностью 
значительно расширить географию своих путешествий, расширить кругозор, повысить 
самооценку, увеличить круг общения, найти своё место в обществе зрячих людей, показать свой 
потенциал и умение быть творцом и создателем благ, независимо от степени потери зрения. 
Вместе с тем, молодёжь, выступающая в качестве волонтёров, не просто развивает в себе 
способность к сопереживанию, но и учится видеть в незрячих и слабовидящих 
путешественниках сильных, целеустремлённых, высоко мотивированных к социализации людей, 
способных на равных общаться, брать на себя обязательства и участвовать в общих 
мероприятиях. Привлечение к проекту родителей укрепляет внутрисемейные связи, повышает 
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авторитет школы, популяризирует молодёжное движение Русского Географического Общества, 
делает их непосредственными участниками инклюзивного взаимодействия. 

Цель (цели) проекта (согласно ТЗ проекта):  
К Молодёжному форуму «Семья в центре внимания» к 100-летию Санкт-Петербургской 

Региональной организации Всероссийского общества слепых (20-22.09.2024) и к Месячнику 
Белой трости 2024 года (15.10.2024-03.12.2024) представить общественности туристический 
маршрут за Полярный круг, освоенный людьми с инвалидностью по зрению, чтобы на примере 
его освоения продемонстрировать, как владение навыками инклюзивного взаимодействия 
запускает синергетический эффект в инклюзивной команде. Выводы, сделанные в ходе проекта, 
можно использовать в различных сферах жизни. Особенностью инклюзивной экспедиции 
«Полюс доступности 3.0» является акцент на восприятие объектов туристического маршрута 
через органы слуха, обоняния, осязания, вкуса и познание природной среды через действие. 

Задачи проекта (согласно ТЗ проекта):  
Для участников с инвалидностью: 
1) Расширить представления участников экспедиции о доступности экстремального 

туризма и разновидностей доступного досуга 
2) Увеличить охват людей с инвалидностью по зрению, вовлечённых в туристско-

экспедиционную деятельность 
3) Способствовать освоению инклюзивной группой новых географических точек на карте 

России и мира 
4) Способствовать получению начального туристко-экспедиционного опыта людьми с 

инвалидностью по зрению в экстремальных условиях Крайнего Севера 
5) Организовать выступление незрячих участников инклюзивной экспедиции перед зрячей 

аудиторией в качестве докладчиков с целью поделиться новым опытом и заинтересовать зрячую 
аудиторию. 

Для участников без инвалидности: 
1) Содействовать приобретению опыта сопровождения людей с инвалидностью по зрению 

в нестандартных природных и бытовых условиях 
2) Обучить волонтёров навыкам тифлокомментирования на примере природного 

ландшафта, флоры, фауны, особенностей местной архитектуры, техногенных и культурных 
объектов. 

3) Создать коллекцию фотографий, сопровождающихся тифлокомментариями. 
4) Создать на сайте МК РГО раздел, в котором будет формироваться коллекция 

тифлоописаний различных природных и культурных богатств России. 

I. Мероприятия и работы, выполненные в рамках проекта: 
 

Подготовка инклюзивной экспедиции «Полюс доступности 2.0» 
Плановый срок 
реализации: 

06.05.2024–28.07.2024 

Фактический 
срок реализации: 

05.05.2024–27.07.2024 

Место: Санкт-Петербург 
Работы в рамках 
этапа: 

1) Разработка маршрута 
2) Набор участников экспедиции (50% - люди с инвалидностью по зрению, 
50% - люди без инвалидности, дети и взрослые) 
3) Проработка организационных вопросов 
4) Сбор средств 
5) Подготовка брендированной одежды 
6) Подготовка сертификатов о пересечении Полярного круга 
7) Проведение мастер-класса «Введение в тифлокомментирование и навыки 
инклюзивного взаимодействия с людьми с инвалидностью по зрению» для 
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волонтёров на базе ФГБУК «Российский этнографический музей» с исполь-
званием 8 тактильных барельефов проекта «Прикоснуться к Арктике» Мур-
манского Арктического Университета (Автор тифлокомментариев к барель-
ефам – руководитель МК РГО «Доступные широты» и начальник экспеди-
ции БогданА.А.) 
Ответственные ли-
ца: 

1. Богдан Анна Андреевна 2. Дорофеев Вячеслав Игоревич 
(слабовидящий, II группа инвалидности) 

Участники: 1. Ванина Ольга Леонидовна, I группа инвалидности 2. Ро-
дионова Елизавета Дмитриевна, I группа 3. Долматова 
Надежда Геннадиевна, I группа инвалидности 4. Иванов-
ская Ольга Владимировна 5. Капошкина Маргарита Джор-
совна, 12 лет 6. Кожемяков Владимир Сергеевич, I группа 
инвалидности 7. Литовченко Арианна Александровна, I 
группа инвалидности 8. Недбайлова Светлана Витальевна 
9. Недбайлов Андрей Олегович, I группа инвалидности 10. 
Юрьев Андрей Владиславович, 13 лет 11. Юрьева Марина 
Анатольевна 12. Богдан Анна Андреевна 13. Дорофеев Вя-
чеслав Игоревич (II группа инвалидности) 

Партнеры: Государственное бюджетное учреждение Санкт-
Петербургский центр медико-социальной реабилитации 
для инвалидов по зрению 

Результаты работ: 1) Разработан подробный маршрут экспедиции 
2) Сформирована инклюзивная команда 
3) Собраны личные средства на финансирование экс-
педиции в 100%-ном объёме 
4) Подготовлены брендированные футболки с логоти-
пами «Русское географическое общество» и «Видимо-
невидимо», 13 штук 
5) Подготовлены памятные сувениры 
6) Подготовлены индивидуальные сертификаты о пе-
ресечении Полярного круга 11 штук 
7) Проведён мастер-класс для волонтёров «Введение в 
тифлокомментирование и навыки инклюзивного взаи-
модействия с людьми с инвалидностью по зрению» 
для волонтёров на базе ФГБУК «Российский этногра-
фический музей», проведён инструктаж по технике 
безопасности. 

Даты работ или ме-
роприятий: 

 
 

 

Задачи проекта, 
решенные в ходе 
работ или 
мероприятий 
этапа: 

1) Инклюзивная команда сформирована и подготовлена.  
2) Составлена программа экспедиции, заключены договора с контрагентами 
3) Волонтёры приобрели навыки коммуникации с незрячими и слабовидящими 
людьми. 
4) Незрячие прошли теоретическую подготовку к экспедиции. 
1. Плейлист «Словом, это Русский Север!». 

Примечания: Тактильные барельефы проекта «Прикоснуться к Арктике» Мурманского 
Арктического Университета, заявленные как доступные в постоянной 
экспозиции музея (новость здесь https://vk.com/wall-218319290_154) , оказались 
недоступны. В качестве альтернативы нашей группе предложили посетить 
экскурсию, посвящённой жизни народов Крайнего севера, с возможностью 
тактильного осмотра ряда экспонатов.   В связи с отменой экскурсий на 
атомный ледокол «Ленин» (письмо от 22.07.2024 8:46) в качестве техногенного 
объекта был выбран ледокол «Красин», который команда посетила 27.07.2024 
после Этнографического музея.  Пост о визите размещен по ссылке 
https://vk.com/wall-218903784_107, а также в отчётную презентацию вошли 
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фотографии с данного события. Видео о визите размещено в плейлисте 
«Словом, это Русский Север!» по ссылке https://vkvideo.ru/video-
218903784_456239022 (можно пройти по QR-коду) 

Инклюзивная экспедиция «Полюс доступности 2.0» 
Плановый срок 
реализации: 

29.07.2024–04.08.2024 

Фактический 
срок реализации: 

28.07.2024–03.08.2024 

Место: Санкт-Петербург – Кольский полуостров (Мурманск, Териберка, МО 
Оленегорск (Саамская деревня) 

Работы в рамках 
этапа: 

2024-07-29/30  
Переезд из Санкт-Петербурга в Мурманск 
2024-07-31, Мурманск 
1) Краеведческое погружение в формате иммерсивной экскурсии по Мур-
манску «Шагай и слушай» 
2) Посещение мемориала Мужеству и стойкости мурманчан в годы Великой 
Отечественной войны, возложение цветов 
3) Возложение цветов у Рубки АПЛ «Курск» 
4) Возложение цветов у Памятника Защитникам Советского Заполярья в го-
ды Великой Отечественной войны 
5) Посещение памятника «Ждущей» 
6) Общение со СМИ: 
- Выход в прямой эфир «Радио-Рекорд» 
- Съёмка сюжета для «Арктик-ТВ» 
2024-08-01, Териберка 
1) Выход в Баренцево море на маломерном судне 
2) Дегустация гребешков и морских ежей 
3) Наблюдение за китами и птицами 
4) Трекинговый маршрут от пляжа «Яйца дракона» до «Батарейского водо-
пада» 
2024-08-02 
1) Этнографическое погружение в культуру и быт саамов, малочисленного 
коренного народа Кольского полуострова 
2) Заключительный пикник 
2024-08-03, отъезд из Мурманска в Санк-Петербург 
Ответственные ли-
ца: 

1. Богдан Анна Андреевна 2. Дорофеев Вячеслав Игоревич 
(слабовидящий, II группа инвалидности) 

Участники: 1. Ванина Ольга Леонидовна, I группа инвалидности 2. Ро-
дионова Елизавета Дмитриевна, I группа 3. Долматова 
Надежда Геннадиевна, I группа инвалидности 4. Иванов-
ская Ольга Владимировна 5. Капошкина Маргарита Джор-
совна, 12 лет 6. Кожемяков Владимир Сергеевич, I группа 
инвалидности 7. Литовченко Арианна Александровна, I 
группа инвалидности 8. Недбайлова Светлана Витальевна 
9. Недбайлов Андрей Олегович, I группа инвалидности 10. 
Юрьев Андрей Владиславович, 13 лет 11. Юрьева Марина 
Анатольевна 12. Богдан Анна Андреевна 13. Дорофеев Вя-
чеслав Игоревич (II группа инвалидности) 

Партнеры: Туроператор «Радуга севера» (Лучший Туроператор в 
сфере туризма Мурманской области. Победитель в номи-
нации «Развитие детского и юношеского туризма». Побе-
дитель конкурса «Гермес» в сфере Туризма). 

Результаты работ: 1) Группа благополучно проехала по маршруту Санкт-
Петербург-Мурманск-Санкт-Петербург железнодо-
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рожным транспортом в общих стандартных 4-местных 
купе. 
2) Члены инклюзивной команды успешно организова-
ли совместный быт и распределили обязанности. 
3) Незрячие участники экспедиции провели эксперти-
зу предложенного маршрута и дали обратную связь. 
4) Волонтёры приобрели навык сопровождения незря-
чего человека по сложному природному ландшафтуя 
5) Зрячие участники экспедиции подготовили коллек-
цию пейзажных фотографий. 
6) Собрана коллекция видеозаписей 

Даты работ или ме-
роприятий: 

 
 

 

Задачи проекта, 
решенные в ходе 
работ или 
мероприятий 
этапа: 

Незрячие участники проекта протестировали туристический маршрут, не 
подготовленный для людей с инвалидностью по зрению, и дали 
положительную оценку егофизической доступности при условии присутствия 
в группе человека, владеющего навыками инклюзинвого взаимодействия с 
незрячим человеком и базовыых навыков тифлокомментирования. 
 

Примечания: У Батарейского водопада в Териберке руководитель вокальной студии 
«Гармония» (ГБУ СПб Центр медико-социальной реабилитации для инвалидов 
по зрению) Ольга Ванина исполнила песню Елены Ваенги «Города», что 
вошло в фильм «Полюс доступности» (таймкод 2:13).  У Памятника 
Защитникам Советского Заполярья в годы Великой Отечественной войны 
Ольга исполнила песню «Алёша», что также пошло в итоговый мини-фильм 
«Полюс доступности 2.0» (таймкод 10:31).  Незрячий гид проекта «Мир 
наощупь» Арианна Литовченко подготовила два творческих номера для 
участников экспедиции и выступила на заключительном вечере с песней 
«Горница» на слова Николая Рубцова и песней «Гляжу в озёра синие»  
(таймкод в фильме «Полюс доступности 2.0» 15:54). 

Завершающий этап: обобщение полученного опыта 
Плановый срок 
реализации: 

05.08.2024–30.09.2024 

Фактический 
срок реализации: 

04.08.2024–29.09.2024 

Место: Санкт-Петербург 
Работы в рамках 
этапа: 

1) Подготовка отчёта по гранту (информационный отчет, презентация в пе-
чатном и электронном виде, фото и видеоматериалы, приложение к отчету) 
  
Ответственные ли-
ца: 

Богдан Анна Андреевна 

Участники: Дорофеев Вячеслав Игоревич 
Партнеры:  
Результаты работ: 1) Отчёт в бумажном виде 

2) Презентация в Power Point 
3) Реестр финансовой документации 

Даты работ или ме-
роприятий: 

 
 

2. Отбор фотографий для коллекции. Подготовка тифлокомментариев к фо-
тографиям. 
Ответственные ли-
ца: 

Богдан Анна Андреевна 

Участники: 1. Дорофеев Вячеслав Игоревич 2. Капошкина Маргарита 
Джорсовна 3. Ивановская Ольга Владимировна 
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Партнеры:  
Результаты работ: Создана коллекция пейзажных фотографий с тифло-

комментариями. Тифлокомментарии выполнены во-
лонтёрами под руководством тифлокомментатора 
Богдан А.А. 

Даты работ или ме-
роприятий: 

 
 

3. Выступление на Молодёжном форуме «Семья в центре внимания» (орга-
низатор – Молодёжный совет Регионального отделения Всероссийского об-
щества слепых, 20-22.09.2024 
Ответственные ли-
ца: 

Дорофеев Вячеслав Игоревич 

Участники: 1. Богдан Анна Андреевна 2. Ванина Ольга Леонидовна 3. 
Литовченко Арианна Александровна 4. Родионова Елиза-
вета Дмитриевна 5.     Дорофеев Вячеслав Игоревич 

Партнеры: Молодёжный совет Санкт-Петербургской региональной 
организации Всероссийского общества слепых (СПб РО 
ВОС) 

Результаты работ: 1. Представление участникам Молодёжного форума 
маршрута «Полюс доступности 2.0»  
2. Вручение участникам экспедиции и руководству 
СПб РО ВОС и Молодёжного совета и памятных маг-
нитных календарей, изготовленных по материалам 
экспедиции 

Даты работ или ме-
роприятий: 

 
 

4. Проведение интервью с незрячими участниками экспедиции.  
5. Проведение интервью со зрячими участниками экспедиции 
Ответственные ли-
ца: 

1. Дорофеев Вячеслав Игоревич 2. Богдан Анна Андреевна 

Участники: 1. Ванина Ольга Леонидовна, I группа инвалидности 2. 
Долматова Надежда Геннадиевна, I группа инвалидности 
3. Ивановская Ольга Владимировна 4. Капошкина Марга-
рита Джорсовна, 12 лет 5. Кожемяков Владимир Сергее-
вич, I группа инвалидности 6. Литовченко Арианна Алек-
сандровна, I группа инвалидности 7. Недбайлова Светлана 
Витальевна 8. Недбайлов Андрей Олегович, I группа инва-
лидности 9. Юрьев Андрей Владиславович, 13 лет 10. Юрь-
ева Марина Анатольевна 11.  Родионова Елизавета Дмит-
риевна 

Партнеры: Экспертно-аналитический журнал «Доступная среда», 
федеральное издание 

Результаты работ: 1. Результаты интервью включены в итоговый видео-
ролик «Полюс доступности 2.0». Таймкод 4:40 - 8:40 
2. По результатам интервью опубликована статья в 
журнале «Доступная среда», №19, сентябрь 2024. 
3. Интервью с организаторами вышло на Радио ВОС 
(Всероссийского Общества Слепых) в группе ежене-
дельной программы «ВОСзрение» Санкт-
Петербургской региональной организации Всероссий-
ского общества слепых. Программа выходит в эфир 
каждую пятницу в 18:30 на волнах радио Петербург на 
3 канале радиотрансляционной сети и в диапазоне 
УКВ на частоте 69,47 МГц. Архивы программы ВОС-
зрение можно найти на сайте spbvos.ru в разделе 
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«Аудиоматериалы; В онлайн библиотеке для незря-
чих av3715.ru; Ссылка на интервью https://vk.com/wall-
176439855_337 

Даты работ или ме-
роприятий: 

 
 

6. Создание итогового видео-ролика. 
Ответственные ли-
ца: 

Богдан Анна Андреевна 

Участники: Богдан Анна Андреевна 
Партнеры:  
Результаты работ: Плейлист с видеороликами об экспедиции «Словом, 

это Русский север» в социальной сети «ВКонтакте» 
Даты работ или ме-
роприятий: 

 
 

1) Выступление членов экспедиции на мероприятии Русского географиче-
ского общества (по согласованию). 
Ответственные ли-
ца: 

1. Богдан Анна Андреевна  2. Дорофеев Вячеслав Игоревич 

Участники: 1. Ванина Ольга Леонидовна 2. Кожемяков Владимир Сер-
геевич 

Партнеры:  
Результаты работ: Подготовлено выступление незрячих членов инклю-

зивной экспедиции «Полюс доступности 2.0» (краткий 
отчёт распечатан рельефно-точечным шрифтом Брай-
ля). Дата выступения - на согласовании. В настоящее 
время директором штаб-квартиры РГО в Санкт-
Петербурге Рябинцевым Романом Владимировичем 
дано поручение начальнику лектория Николаевой Та-
тьяне Георгиевне. Пока мы находимся в ожидании 
приглашения на мероприятии (в примечаниях добав-
лен файл, где эксперт вычитывает текст выступления, 
напечатанный рельефно-точечным шрифтом Брайля). 
Видео проверки экспертом текста отчёта, распечатан-
ного рельефно-точечным шрифтом Брайля, размещено 
в плейлисте «Словом, это Русский Север!» 

Даты работ или ме-
роприятий: 

 
 

 

Задачи проекта, 
решенные в ходе 
работ или 
мероприятий 
этапа: 

Общественности предствален освоенный незрячими и слабовидящими людьми 
неадаптированный маршрут в Мурманской области со всеми возможными 
видами туристической активности.  
1. Ссылка на интервью на Радио ВОС. 
2. Проверка экспертом текста отчёта для незрячих людей . 

Примечания:  

II. Анализ результатов осуществления проекта: 

II.1. Анализ соответствия проекта уставным Целям и Задачам Русского 
географического общества: 
Проведенная инклюзивная экспедиция «Полюс доступности 2.0» в полной мере 

соответствует Целям и Задачам Русского географического общества, т.к. проведена работа по 
популяризации географии, сохранению исторического и культурного наследия России. В основе 
экспедиции – гуманистический подход, который выражается в вовлечении в экспедиционную 
деятельность людей с инвалидностью по зрению, молодёжи и родителей. В рамках экспедиции 
велась образовательная деятельность, направленная на расширение кругозора незрячих и 
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слабовидящих людей, а также был внесён значительный вклад в развитие инклюзивного 
общества. 

II.2. Анализ хода реализации и достижения целей проекта: 
Мероприятия I этапа проекта (Подготовительный) выполнены в полном объёме в 

установленные сроки. Составлена подробная программа экспедиции, разработан маршрут, 
достигнуты договорённости со СМИ, заказано проживание, питание и  транспортное 
сопровождение, заказана сувенирная продукция. В Российском Этнографическом музее 
проведено мероприятие для волонтёров: мастер-класс по инклюзивному сопровождению людей с 
инвалидностью. В связи с отсутствием тактильных барельефов «Прикоснуться к Арктике» была 
выполнена замена их осмотра на экскурсию, посвящённой жизни народов Крайнего севера, с 
возможностью тактильного осмотра ряда экспонатов. 

Проживание: 
Гостевые дома «Баренц», ИП Масленников Алексей Юрьевич 
Транспортное сопровождение 
ОАО «Российские железные дороги» 
ООО «Гларус», ИНН 5190071334 

Питание:  
ООО «Пивоварня «Пилигрим», ИНН 5193405360 
Организация трекингового маршрута в Териберке и этнографического погружения в Саамской 
деревне. 
ООО «Радуга севера», ИНН 5190409060 
Организация иммерсивной экскурсии по Мурманску «Шагай и слушай» 
Киностудия «Арт Медиа Сервис», ИНН 5190017312 

Сувенирная продукция: 
1) ООО «БТК», ИНН 9717132014 
2) ИП Джураева Мадина Дильмурадовна, ИНН760804914202 
3) ИП Костюкевич Денис Александрович, PRINTSBURG, ИНН 532118594700 
4) ИП Савкина Анна Михайловна, Копицентр OQ, ИНН 673203842697 СМИ Радио-Рекорд, 
Мурманск Арктик-ТВ 
Мероприятия II этапа проекта (Подготовительный) выполнены в полном объёме в 
установленные сроки. Экспедиция прошла по заранее запланированному маршруту. В связи с 
форс-мажором (информационное письмо от руководства атомного ледокола «Ленин» об отмене 
всех экскурсий и визитов) посещение атомного ледокола «Ленин» было заменено на  посещение 
ледокола «Красин», Санкт-Петербург. Весь маршрут проходил с тифлокомментированием, а 
также при участии волонтёров. В маршрут вошли следующие типы туристических объектов: 
1) Музей 
2) Техногенный объект 
3) Маршрут в природной среде со сложным ландшафтом 
4) Выход на воду 
5) Историко-патриотические объекты 
6) Краеведческий пешеходный маршрут 
7) Этнографическое погружение с интерактивной составляющей 
На маршруте незрячие и слабовидящие участники давали обратную связь относительно 
доступности различных объектов и комментировали особенности восприятия тех или иных 
объектов без визуальной поддержки. Записаны интервью. Отснято большое количество фото- и 
видеоматериала. 
1. Богдан Анна Андреевна 
Тифлокомментатор 
2. Ванина Ольга Леонидовна 
Инвалид по зрению I группы 
3. Дорофеев Вячеслав Игоревич 
Инвалид по зрению II группы 
4. Долматова Надежда Геннадиевна 
Инвалид по зрению II группы 
5. Ивановская Ольга Владимировна 
Волонтёр 
6. Капошкина Маргарита Джорсовна 
Волонтёр, 12 лет 
7. Кожемяков Владимир Сергеевич 
Инвалид по зрению I группы 
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8. Литовченко Арианна Александровна 
Инвалид по зрению I группы 
9. Недбайлов Андрей Олегович 
Инвалид по зрению I группы 
10. Недбайлова Светлана Витальевна 
Волонтёр 
11. Родионова Елизавета Дмитриевна 
Инвалид по зрению I группы 
12. Юрьев Андрей Владиславович 
Волонтёр, 13 лет 
13. Юрьева Марина Анатольевна 
Волонтёр: Мероприятия III этапа проекта (Завершающий) выполнены практически в полном 
объёме в установленные сроки. Создана отчётная презентация, смонтирована бОльшая часть 
фильма об экспедиции («Полюс доступности 2.0 Териберка» доступен к просмотру), маршрут 
представлен на Молодёжном форуме «Семья в центре внимания» СПб Региональной 
организации Всероссийского общества слепых. Записаны интервью для Радио ВОС 
(монтируются. После монтажа будут размещены в записи на Радио ВОС). Свёрстана статья «О 
проекте «Видимо-невидимо» и инклюзивной экспедиции «Полюс доступности 2.0» в 
федеральном издании «Доступная среда». В настоящее время на согласовывается выступление 
незрячих участников экспедиции в Штаб-квартире РГО в Санкт-Петербурге. На рассмотрение 
отправлены презентация и видеоролик об экспедиции. 

Методы и подходы: 
1. Инклюзивная экспедиция «Полюс доступности 2.0» носила ознакомительный характер – 

первичное ознакомление инклюзивной команды с неадаптированным для людей с 
инвалидностью маршрутом. Требовалось выявить степень доступности маршрута без визуальной 
поддержки и степень автономности незрячих людей в предложенных условиях, а также 
требовалось соотнести вклад зрячих и незрячих участников экспедиции в комадную работу. 
Такая экспедиция является этапом подготовки к привлечению незрячих людей к экологическому 
волонтёрству. В рамках проекта использованы следующие методы: 

2. Интервьюирование незрячих участников экспедиции на разных этапах экспедиции 
3. Наблюдение за их ориентацией в пространстве при посещении различных объектов и при 

участии в различных мероприятиях. Оценивание степени автономности/зависимости от помощи 
волонтёра. 

4. Сбор материалов — запись и первичная обработка материалов с помощью технических 
средств записи: диктофона, видеокамеры, фотоаппарата. 

Научные мероприятия: 
Не предполоагались. 

Степень реализации рабочего плана: 
Рабочий план реализован в полном обьеме, все изапланированные мероприятия проведены. 

Трудности: 
Отсутствуют. 

Достаточность ресурсов: 
Ощутимо отсутствие профессионального фото- и видеооборудования. 
Также не хватило софинансирования на профессионального видеомонтажёра и 

звукорежиссёра. 

II.3. Анализ эффективности проекта: 
 

Категория Количество Вошли в состав 
организаторов 

Приняли решение пройти и 
проходят полную 
программу реабилитации в 
СПб ГБУ ЦМСРИЗ 

Стали 
волонтёрами на 
постоянной 
основе 
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Люди с 
инвалидностью 
по зрению 

14 1 4  

Дети 7   2 
Родители 5   1 
Взрослые 8    
Волонтёры 6    
Пенсионеры 2    

Из таблицы видно, что 30% людей с инвалидностью после экспедиции принимают решение 
полностью включиться в процесс социальной реабилитации, чтобы быть более вовлечёнными в 
социум, быть востребованными и реализованными. 

Также 15% волонтёров остаются на постоянной основе и принимают участие в самых 
разных проектах, где задействованы люди с инвалидностью по зрению (культурные, спортивные 
мероприятия). При этом нацеленность на инклюзивное волонтёрство у детей выше, чем у 
взрослых: 30% детей и 7% взрослых стали постоянными волонтёрами 

Опыт организации инклюзивных экспедиций показывает положительную динамику в 
наполнении экспедиций рекреационными объектами и эффективности расходования денежных 
средств. Приобретаемый опыт организации выездов и постоянное сотрудничество с партнёрами 
в Мурманской области, а также грантовая поддержка позволила более эффективно 
распорядиться бюджетом проекта, сделать его более насыщенным, интересным и полезным 

Научные результаты: 
Научные результаты отсутствуют, т.к. проект социальную направленность.. 

Материальные результаты: 
1. Фильм «Полюс доступности 2.0». 
2. Фотоальбом с тифлокомментариями «Словом, это Русский Север!» в формате файла pdf и 

в формате общедоступного фотоальбома в социальной сети «ВКонтакте». Тифлокомментарии 
созданы руководителем проекта, тифлокомментатором, Богдан А.А. и волонтёром проекта 
Капошкиной М.Д. 

Новые знания и технологии: 
Новые теоретические и практические знания и навыки у людей с инвалидностью по 

зрению: 
- Опыт изучения природной среды без визуальной поддержки 
- Опыт организации совместного быта, вахты и дежурств в полевых условиях со зрячими 

коллегами 
Новые теоретические и практические знания и навыки у людей без инвалидности: 
- Опыт взаимодействия с незрячими и слабовидящими людьми на различных типах 

туристических объектов 
- Опыт неподготовленного тифлокомментирования. 

Практическое использование: 
Люди с инвалидностью по зрению могут принимать участие в волонтёрских проектах 

экологической, краеведческой, этнографической направленности. Считаем, что распространение 
знаний об особенностях восприятия окружающего мира людьми с инвалидностью и обучение 
навыкам взаимодействия с ними повысит социальную активность этой категории лиц и их 
вовлечённость в волонтёрские проекты. 

III. Освещение деятельности по проекту в СМИ: 

№ СМИ / сайт / портал Ссылка Заголовок Дата 
1 Экспертно-аналитический 

журнал «Доступная среда». 
Федеральное издание 

https://ds-
rubikon.ru/2024/09/30/ds-19-103-
105/ 

О проекте "Видимл-невидимо" и 
летней экспедиции "Полюс 
доступности 2.0" 

30.09.202
4 
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2 Эфир «Радио-Рекорд», 
Мурманск 

https://vk.com/wall-
3097150_21945 

Путешествовать может 
абсолютно каждый 

31.07.202
4 

3 Арктик-ТВ https://youtu.be/r8BXFfFH_-U - 
Приложен скан публикации 

Инклюзивную экспедицию 
провели в Мурманске 

04.08.202
4 

IV. Научные публикации по проекту: 
Отсутствуют. 

V. Приложения: 
1. Электронная презентация проекта; 
2. Печатная презентация проекта; 
3. Фотоархив. 
4. Сертификаты о пересечении Полярного круга и памятные магнитные календари. 
5. Фильм об экспедиции «Полюс доступности 2.0». 

VI. Считаете ли Вы возможным и необходимым в дальнейшем самостоятельно 
продолжать работу в поддержанном Русским географическим обществом 
направлении? 
Проект является интересным и жизнеспособным. Он будет развиваться в выбранном 

направлении, т.к. увеличивающееся количество незрячих людей, которые выражают готовность 
участвовать в сложных туристических маршрутах и желание принимать участие в волонтёрских 
проектах увеличивается.  Перспективной также является подготовка методических 
рекомендаций для организаций, работающих в сфере туризма, для создания маршрутов, 
доступных людям с инвалидностью разных нозологий. Кроме этого, успешная организация 
сопровождения инклюзивной группы неподготовленным гидом даёт основания полагать, что при 
надлежащей подготовке персонала туристическая сфера Мурманской области может быть очень 
привлекательной для людей с инвалидностью. 

VII. Пожелания: 
Данный проект может быть гораздо более медийно-привлекательным при условии 

использования качественной техники и привлечения специалистов к созданию медиа-продуктов. 
 
Подтверждаем, что все указанные в данном отчете сведения нами проверены и являются 

верными. 
 


