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ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Цель проекта: 
 

Способствовать формированию нового 

качественного туристического маршрута в виде 

экологической тропы вдоль Волги путем разработки, 

тестирования и тиражирования методики 

апробации отдельных участков этого маршрута 

Основные задачи проекта: 
 

• Провести кабинетное исследование различных участков 

экологической тропы вдоль Волги и отбор одного из них, 

который будет протестирован в рамках грантового 

проекта 

• Разработать модель апробации различных участков 

экологической тропы вдоль Волги 

• Вовлечь молодежь в возрасте от 18 до 35 лет в 

деятельность по развитию территорий через участие в 

апробации и благоустройстве маршрута, а также через 

подготовку и участие в итоговой конференции 

• Апробировать отобранный участок маршрута путем 

проведения исследовательской экспедиции по нему 

• Благоустроить 5 км участка протестированного маршрута 

• Создать онлайн-путеводитель по апробированному участку 

маршрута 

• Тиражировать опыт апробации отобранного участка 

экологической тропы вдоль Волги на итоговой 

конференции 

• Обеспечить информационное освещение проекта и его 

результатов 

• Привлечь партнеров проекта по развитию экологической 

тропы вдоль Волги 

Описание концепции: 
 

В связи с необходимостью диверсификации экономики 

депрессивных территории ̆ на Волге необходимо 

разработать, протестировать и распространить методику 

апробации отдельных участков будущей единой 

национальной экотропы вдоль Волги путем проведения 

кабинетных исследований, тестирования разработанной 

методики апробации в рамках  исследовательской 

экспедиции по одному из участков экотропы  

и тиражирования методических рекомендаций, 

созданных по итогам апробации, на итоговой 

конференции 



КОНЦЕПЦИЯ ПРОЕКТА 

Самарская лука — крупный полуостров, образованный крутой 

излучиной Волги, огибающей Жигулевские горы чуть выше 

Самары. Здесь развернулись сразу две ООПТ: Жигулевский 

заповедник и нацпарк «Самарская лука», и это не случайно — 

местность тут действительно необычная и заслуживает особого 

внимания. Прежде всего это Жигули — единственные горы 

тектонического происхождения на Русской равнине, которые 

соседствуют с полноводной рекой, образуя особый микроклимат.  

А еще здесь зона леса постепенно переходит в степь, придавая 

полуострову неповторимый колорит. 

 

Главная миссия проекта — не просто развить культуру 

путешествий и содействовать экопросвещению, но и раскрыть 

перспективы для научно-познавательного туризма. Экотропа РГО 

— настоящая живая «лаборатория» под открытым небом для тех, 

кто увлекается географией, геологией, ботаникой, а также 

археологией и этнографией. На территории Самарской луки 

произрастает более 150 эндемичных и реликтовых растений, 

водятся крупные млекопитающие — кабаны, лоси и косули, а еще 

в рукотворных штольнях и пещерах в горах живут колонии из 

десятков тысяч летучих мышей. Здесь можно изучать историю 

русского искусства — прямо на том самом месте, где Репин и 

Айвазовский писали свои волжские полотна. А в курганах и 

древних городищах до сих пор находят реликвии самых разных 

исторических эпох, от неолита до Золотой Орды. 

нацпарк  

Самарская Лука 



РАЗРАБОТКА МЕТОДИКИ  
АПРОБАЦИИ УЧАСТКА ЭКОТРОПЫ 
рекогносцировочный этап  

Сформированная группа специалистов 

детально изучила техническое задание проекта, 

и на его основе конкретизировала цель и задачи 

проекта, наметила предварительные этапы 

работ по задачам, общих сроков проекта и 

распределила обязанности по разделам исходя 

из специализации и квалификации членов 

группы, составила примерный календарный 

план.  

Для подготовки теоретической базы проводился 

сбор информации по существующим в РФ и в 

мире туристским и экологическим тропам, 

особенностям их организации и  эксплуатации, 

наполнению экологическим содержанием, 

вариантами информационного оформления. 

В апреле состоялся первый 

рекогносцировочный проход по 

предполагаемому участку тропы. 

рекогносцировка участка 

тропы 



КОНКУРСНЫЙ ОТБОР И ПРОВЕДЕНИЕ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ЭКСПЕДИЦИИ 

Результатом проведения кабинетных исследований стал выбор участка 

местности, на котором предполагалось провести исследования с целью 

определения целесообразности прокладывания экологической тропы на 

Самарской Луке на участке от села Ширяево до села Торновое.     
 

Общая протяженность намеченного маршрута составила около 50 

километров, поэтому экспедиционное его прохождение было разделено на 

два этапа: от Ширяево до Крестовой поляны и от села Подгоры до села 

Торновое. 
 

Программа обоих этапов экспедиции включала: 

• прохождение участков; 

• определение степени физической подготовленности, необходимой 

будущим туристам для прохождения тропы; 

• определения возможных мест отдыха;   

• визуальный осмотр окружающей местности с целью выбора мест 

установки аншлагов; 

• поиск интересных с точки зрения биологии, геологии, гидрологии 

объектов для показа будущим экскурсантам; 

• фотографирование различных участков пути.  
 

Для репрезентативности в экспедиции участвовали люди разного возраста 

и сфер профессиональных интересов.  
 

Маршрут экспедиции: начало – окраина села Ширяево – Монастырская 

гора и гора Верблюд – Козьи горы – Крестовая поляна – Серная гора – 

Серная поляна – Село Гаврилова поляна – Каменное озеро – Гора Белая – 

Село Подгоры – Сидоровы горы – Село Торновое. 

участники исследовательской 

экспедиции 



РЕЗУЛЬТАТЫ АПРОБАЦИИ УЧАСТКА МАРШРУТА 

Участок от с.Подгоры до с.Торновое (50 км) 
 

1. Маршрут обеспечен транспортной 

инфраструктурой – рейсовыми теплоходами от 

Самары до с. Подгоры и с. Рождествено. От 

с.Торновое до с.Рождествено можно пройти 

пешком, либо попутным  транспортом, такси. 

2. Предложенный маршрут доступен как 

пешеходный в теплое время года для туристов 

всех возрастных групп. 

3. Маршрут проходит по территории 

национального парка «Самарская лука», поэтому 

при организации похода нужно соблюдать все 

природоохранные требования и правила 

поведения туристов в границах ООПТ, учитывать 

ежегодные пожароопасные периоды, когда 

посещение парка запрещается.  

4. Маршрут проходит по безопасным тропам и 

участкам полевых дорог, не требует специального 

снаряжения для туристов. 

5. Учитывая сочетания луговой, лесной и 

остепненной растительности, необходимо 

соблюдать меры предосторожности и 

индивидуальной защиты в весенне-летний 

периоды активности энцефалитного клеща. 

Участок от с. Ширяеводо Крестовой поляны (5 км) 
 

1. Маршрут имеет 2 варианта транспортной доступности: на автомашине 

из Самары до Ширяево практически круглый год; на рейсовых  

теплоходах в период навигации Самара-Ширяево-Самара; 

2. Предложенный маршрут состоит их двух участков: 1- грунтовая 

автомобильная дорога Ширяево – гора Верблюд, доступная и безопасная 

для всех категорий туристов; 2 – тропа на крутом склоне от горы Верблюд  

до Крестовой поляны, требующая мер предосторожности и  страховки на 

особо опасных участках: 

– на первом участке самым интересным объектом является вершина горы, 

получившая название «Верблюд». Здесь имеется оборудованная площадка 

отдыха с туалетами, скамейками и кострищами. Гора «Верблюд» является 

самостоятельным интересным природным объектом, но требует 

соблюдения мер безопасности на подъёме и особенно на спуске, доступна 

только в сухую погоду; 

– второй участок является самым привлекательным на маршруте и 

получил широкую известность у местных туристов под названием «Козья 

тропа» за крутизну склона и сложность прохождения или проезда на 

велосипедах; 

 – завершается 5-км участок тропы большой ровной площадкой у старых 

карьеров, кострищами и местами для установок палаток, берег имеет 

участок удобный для причаливания в случае использования лодок и 

катеров для посещения маршрута.  



РЕЗУЛЬТАТЫ АПРОБАЦИИ УЧАСТКА МАРШРУТА 

Для 5-км участка разработаны 

и утверждены в администрации 

национального  парка «Самарская лука» 

макеты информационных щитов 

по маршруту. Установка намечена на весну 

2024 года перед началом туристского 

сезона. Этот участок маршрута не требует 

особых мер благоустройства, минимальное 

уже создано нацпарком.  

Оба предложенных  участка туристских 

пешеходных и веломаршрутов (5-км  и 50-

км) проходят вдоль берега Волги, безопасны 

для практически всех категорий туристов, 

могут использоваться в теплое время года 

как однодневные маршруты, любо 

включаться в многодневные.  

макеты информационных 

щитов 



ИТОГОВАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

27 сентября 2023 г. в Самарском государственном 

социально-педагогическом университете состоялась 

итоговая конференция, посвященная результатам 

выполненных работ. 
 

В конференции приняли участие более 50 студентов 

и преподавателей вуза. 
 

С вступительным словом к участникам конференции 

обратился Казанцев Иван Викторович – кандидат 

биологических наук, декан естественно-географического 

факультета СГСПУ.  
 

О проекте «Экологическая тропа РГО на Волге», 

ее цели, задачах и этапах работы доложила Юлия 

Харитонова – директор Самарской региональной 

общественной организации «Социально-культурный центр 

«Озарение», разработчик туристических экскурсионных 

маршрутов по Самарской области, аттестованный 

экскурсовод, член РГО. 
 

В рамках презентации виртуального путеводителя 

«Экотропа РГО на Волге» были продемонстрированы 

природные и историко-культурные 

достопримечательности экологической тропы, основные 

объекты на маршруте и туристический потенциал 

территории Национального парка «Самарская Лука». 

участники конференции 



СПЕЦПРОЕКТ И ОНЛАЙН-ПУТЕВОДИТЕЛЬ 

Река, горы, лес, заливные луга с цветами и ароматными 

травами — край заповедной природы в самом сердце средней 

Волги. Полтора часа самолетом из Москвы, пара часов на 

прогулочном теплоходе, и вы из шумного города попадаете 

на Самарскую луку — в мир, полный тишины и созерцания. 

Здесь, у подножия лесистых гор, вдоль берега Волги проходит 

первый участок Экотропы РГО. Маршрут этот 

круглогодичный, здесь красиво в любое время года (особенно 

в золотую осень, в середине октября). 

 

Во Всемирный день туризма 27 сентября открылась 

Экотропа РГО на Волге и был презентован виртуальный 

путеводитель navolge.rgo.ru. С его помощью каждый сможет 

подробнее узнать о географических, исторических и 

природных особенностях территории, по которой проходит 

маршрут, и вдохновиться на путешествие. 

QR-код на онлайн-

путеводитель 

Скриншоты сайта 

проекта и онлайн-

путеводителя 



СПЕЦПРОЕКТ И ОНЛАЙН-ПУТЕВОДИТЕЛЬ 

В будущем сезоне особый акцент 

профессиональные сообщества и органы власти 

сделают на создании национальной системы 

туристических троп. 

По поручению Президента РФ в законодательство 

будут внесены изменения, предусматривающие 

условия оборудования и объекты сервиса на 

данных экологических маршрутах. Русское 

географическое общество — один из 

инициаторов регламентации тропостроения, 

выработки стандартов и запуска передовых 

в техническом и содержательном отношении 

маршрутов на ООПТ — готово включиться 

в работу. Экотропа РГО на Волге может стать 

одним из первых реализованных проектов новой 

системы. 

QR-код на онлайн-

путеводитель 

Скриншоты сайта 

проекта и онлайн-

путеводителя 



РЕЗУЛЬТАТЫ 

• 1000 участников конкурса на участие в 

исследовательской экспедиции; 

• 1 исследовательская экспедиция; 

• 20 участников исследовательской экспедиции; 

• более 50 км апробированного участка маршрута 

экотропы; 

• 5 км благоустроенного участка маршрута экотропы; 

• 1 онлайн-путеводитель по апробированному участку 

маршрута; 

• 1 итоговая конференция; 

• 50 участников итоговой конференции; 

• 1 методические рекомендации для организации 

апробации других участков экотропы в рамках 

проекта Volga Trail 



Разработка, тестирование  

и тиражирование методики апробации 

экологической тропы Volga Trail 


